
Vanessa Frenette est technicienne en 
Petite Enfance et certi�ée en Petite 
enfance et famille : éducation et 
intervention précoce à l’Université 
de Montréal.

Elle est maman de deux jeunes en-
fants et belle-maman d’un adoles-
cent. Jeune femme dynamique, des 
idées plein la tête et toujours en 
quête de nouveaux dé�s. Vanessa est 
une personne aidante et aimante, 
une grande passionnée de la vie, qui 
croit à l’évolution du potentiel 
humain.

Vanessa vous permettra d’observer 
vos enfants et votre quotidien sous 
un autre angle. Elle vous o�rira des 
lunettes de couleurs di�érentes qui 
faciliteront votre rôle de parent, 
diminueront les tensions familiales 
et vous redonneront con�ance et as-
surance. Du plaisir en perspective!

Aider les familles d’aujourd’hui à 
construire un nid empreint d’harmo-
nie, telle est sa mission!

Vanessa
Frenette  

Le 26 mai
Sur zoom 

de 18h00 à 19h30
 

Venez découvrir avec votre ado le pouvoir 
de la communication qui rapproche au lieu 

d’éloigner. Comment nous construire au lieu 
de nous détruire et ainsi répondre à nos be-

soins mutuels d’écoute, de respect et de 
compréhension. 

Être gagnant-gagnant 
c’est possible!

Parent-Adolescent
Communiquer pour mieux 
«NOUS» comprendre 

Ateliers 
parents


